
 

 

たんぽぽ秋11  月 2211 日((火))  日 2222 日((水))  

2月のリトミック･･＜火曜日＞4日、18日、25日＜水曜日＞5日、12日、19日 11：30〜12：15  

持ち物･･8 色以上のクレヨン、スケッチブック（レッスンのこのプリントを貼っていただくと、半年間レッスンの記録になります。  

ぜひできたことなどを記して、成長の記録にして下さい。）ピンクの旗、黄色の旗、青の旗  

ミッキーの 5線ノートと音符シール←持ち物が増えて来ましたが、おけいこポーチなどを作って下さい！(^^)  

レッスン料･･1.650 円（毎回ごとにお持ち下さい。釣り銭のないように、なるべくお願いいたします。お休みの時はお支払いの必要は  

ございません。）  

お休み・振り替え･･お休みや他の曜日に振り替える時はご連絡下さい。（ongaku.largo@gmail.com大城）現在、水曜日の方が少し人数が  

少なめです。  

内容   どんなことが学べるの？  

●トランポリン  

  

● バランスボール  

  

  

  

●絶対音（旗練習）  

  

  

  

  

  

  

● たいこ  

  

  

  

● 相対音感  

  

  

  

●お絵かき  

♬ウォーミングアップ。4つごとに動作を変えて、4拍を感じたりもしてみましょう。  

  

♬バランスを取ったり、身体を使いながら音楽を聴くことをします。  

♬「やまびこのうた」先生のうたを真似して歌います。まねっこ・・という動作を覚えましょう。  

Point!ボールを使って親子の触れあいやお友達とのコミュニケーションを取りましょう。  

  

♬ドミソ＝ピンク、シレソ＝黄色、ドファラ＝青、  

・ ドが聞こえたらピンク、ソも聞きます。  

・ シが聞こえたら黄色、ソも聞きます。  

・ ラが聞こえたら青、ドも聞きます。  

Point!あとレッスンも数回ですので、毎回必ず続けていきます。“聞く”という姿勢が大事です。ピンクが大分  

聞けてきましたよ！お家でもやって下さい。  

  

♬ウォーキングドラムです！格好良くたたきましょう！「たあたんたん」と「たんたんたあ」のリズムを習います。  

Point!まずは歩きながらたたくかっこよさを楽しんで下さい。お野菜で習った「いっとうしょう！」のリズムを  

たたきます。  

  

♬太鼓で動いたらまたお耳を澄ましましょう。今度はドから上がったら「ドレミ」、下がったら「ドシラ」  

音と音とのつながりを覚えます。「やまびこのうた」のようにまねっこしたり、上ると何かな？と考えてみましょう。  

Point!絵音符を読む視覚と聴覚を結び付けます。絶対音は全く耳だけの訓練なので、少しステップアップしますね。  

  

♬先週できなかった鏡餅の絵。四角のの形にシールを貼っていきます。時間がない場合は宿題にします。  

Point!これもものの形を判別する視覚の練習！親子で楽しんでやりましょう。  

 


