
 

 

西葛西アート音楽教室  

〒134-0088   江戸川区西葛西 6-24-4   ℡03-6795-9960（大城直通）  

担当講師：まきせんせい（大城真紀）はるひこせんせい（中村春彦）  

火曜日：8月3 日＊24日 9月7日 21日（修了式）  

  

＊チラシと日にちが変更になっています。  

今日のリトミック  

1． トランポリン・・一人でぴょんぴょん！ママと一緒にぴょん

ぴょん！好きなスタイルで！  

2． ママのお膝で手遊び！・・コミュニケーションはもちろん！

手をたたこう！足をたたこう！・・考えることをするので

す！  

3． 動物歩き・・ねずみの音楽、熊の音楽・・覚えていくよ！  

4． 大きな布・・広げて海を作ろう！肌触りもすべすべの布で気

持ちいいですね！みんなで協力して広げるよ！  

5． 小さなボール・・今週も小さいたくさんのボールです。リズ

ムを取ってみるよ。最後に色分けをしてみよう。  

6． 見る！・・・おうち！今日はすずめとねことぶた。先週より

一つ増えました！わかるかな？  

7． 時間があったら・・鈴とかすたねっと！音色を聞き比べて叩

いてみましょう！  

  

スケッチブックにこのプリントを貼って下さい！レッスンの記録とレッスンの内容を絵にしてみるといいでしょう！  

リトミックは遊びながら自然に学びます！  

レッスンで使う歌はほとんどがオリジナルまたは  

あまり流通していない歌がほとんど！  

紹介をします。他に気に入�った歌があれば教えて  

下さい！  

手をたたこう！  

手をたたこう   ○○ちゃん  

手をたたこう   ○○ちゃん  

手をたたこう   ○○ちゃん  

みんなでたたこうランランラン  

おててちゃんパンパン  

おててちゃんパンパン  

おててちゃんパンパン  

ほんじゃらか   ほんじゃらか  

パンパンパン  

おててをいろんな部位に変える！  

＜今年度は感染防止対策のため、月2 回で行います。（通常は3回）＞  

＜もちもの・・スケッチブック、8色以上のクレヨン、出席カード、レッスン料は釣り銭のないようになるべくお願いいたします。＞  

  

  

お知らせ！  

  

わかばクラスはしばらく火曜日のみでレッスンします。水曜日は希望者が

集まれば開講しますので、希望する方はお知らせください。  

  

くま  

の〜しのし歩く   大きな熊たちよ  

足を高くあげて、大きな歩幅で  

どんどんどん  


