
 

 

わかば秋 22  月 1111日((火))1122 日((水))    

２月のリトミック･･＜火曜日＞４日、18日、25日＜水曜日＞5日、12日、19日 10：30〜11：15  

持ち物･･8 色以上のクレヨン、スケッチブック（また半年間新たな記録をつくりましょう。3月は発表会形式にて修了します）  

レッスン料･･1.650 円（毎回ごとにお持ち下さい。釣り銭のないようになるべくお願いいたします。お休みの時はお支払いの必要はございません。）  

お休み・振り替え･･お休みや他の曜日に振り替える時はご連絡下さい。（ongaku.largo@gmail.com大城）  

もう 2〜3名の生徒さんがいらっしゃるとグループレッスンの効果がより高まるように感じています。今はお一人お一人見ることができて、  

これも良いなあとは思います。もし周りにご興味のある方がいらっしゃったら、ご紹介下さい。  

内容   どんなことが学べるの？  

● トランポリン  

  

● 楽しいリトミック  

  

  

  

  

●音を聞いて動く  

  

  

  

● ぬいぐるみ  

  

  

  

  

●マイクの工作  

  

  

  

♬ウォーミングアップ。ジャンプも片足でバランスも上手になってきました。  

  

♬「たのしいリトミック」「大きな口を開けて」ボールを叩きながら歌ったら、「あ〜のうた」を歌ってみましょう。  

♬ボールを使って「ひこうき！」「でんしゃ！」いろんな想像をしてみましょう。  

Point!ボールは想像力、リズムを身体で動かして表現することにものすごく適しています。同じことを繰り返すことは

自信につながります。3月まで続けますね。  

  

♬「ねずみ」「くま」「うさぎ」「かめ」「いぬ」「ねこ」どうぶつの動きをします。  

Point!とても上手になってきました！少しずつ音楽を変えるタイミングを早くして聞く練習をしたり、声がけを少なく

していきます。  

  

♬先週うさぎが久しぶりに登場しました！いつものウサギをぬいぐるみの手の動作だけでやってみる、そうすると  

   より音楽に合わせて正確にぴょん！ができますね。  

Point!実際に自分で跳ぶ大きな動きと、手の中で小さな動き、両方行うことが良いリズム練習になります。ぬいぐるみ

はみんな大好きなので、感触も楽しみましょう。 

 

♬テキスト 26ページに掲載されています。 

♬作ったマイクで「あいうえお」を歌いましょう。 

Point!自分で作ったマイクは嬉しいですね。マイクがあると不思議とおくちも大きく開きます！「あめあめ」や「 

にょろにょろ」言葉の練習もします！ 

 

 
4月からのたんぽぽ春クラス日程  

火曜日11：30〜12：15   4 月 7日、14日、21日   5 月   12 日、19日、26日   6 月 2日、9日、16日   7 月 7日、14日、21日  

8 月 4日、18日、25日   9 月 1日、8日、15日  

水曜日11：30〜12：15   4 月 8日、15日、22日   5 月 13日、20日、27日   6 月 3日、10日、17日   7 月 1日、8日、15日  

8 月 5日、19日、26日   9 月 2日、9日、16日  

１８回で最後の日は修了証をお渡しします。10月からは日時は変わらず、秋クラスとなります。ドレミを歌ったり、弾いたり、お野菜言葉を  

使ってリズムを学んだり、音楽を学ぶための基礎を楽しく遊びながら行います！  


