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旗、音感練習  

・ 先日は緑の旗をつくりました。ファの＃シャープ、フィスの音です。音をたくさん聞く練習、3本の黒鍵の 1番左、

鍵盤の位置を覚えます。  

・ 旗練習を少し角度を変えて（やり方を変えて）スケッチに旗の色を描いた

りしてみます。     

テキスト  

・ 「いちごとバナナ」6ページに進みます。いきなり弾いたりするのではなく、まずお歌

を楽しみましょう。歌うことは大切なフレーズの練習になります。  

リズム練習  

・ まねっこでリズムをたたきます。4拍のリズム、16分音符などの少し

複雑なリズムもまねっこして取ってみましょう。  

・ ボールを使って、音楽に合わせて 1 拍目でついたり投げたり、リズムを取

ります。  

・ 「くまおさんのカレーライス」くまこさんは二分音符、ちゅうたくんは八分音符、ぶた

おくんとうさみちゃんは四分音符、音符を学べます！  

ミッキーノート（相対音感）  

・ どんどん読む練習をします。上がる音型、下がる音型を繰り返し読

みながら学びます。  

ここでは音同士を比べず

に絶対的に音の高さを聞

きます。  

フレーズとしてかた

まりで読むのがコツ  

ここではとなりの音同士

を覚えます。  

今日の内容  

1． スケッチに黄色い○をかいて、シレソの音を聞く。音感を違うアプ

ローチで復習！  

2． 「いちごとバナナ」読んで弾く！「フィス」も弾いてみましょう。  

3． まねこリズム・・タンバリンでたたくよ！  

4． ノート・・とにかく読もう！  

5． 「くまおさんのカレーライス」お話楽しみながら「四分音符」「八分

音符」「二分音符」を学んじゃう！  


