
 

 

わかば秋 22  月 44日((火))55 日((水))    

２月のリトミック･･＜火曜日＞４日、18日、25日＜水曜日＞5日、12日、19日 10：30〜11：15  

持ち物･･8 色以上のクレヨン、スケッチブック（また半年間新たな記録をつくりましょう。3月は発表会形式にて修了します）  

レッスン料･･1.650 円（毎回ごとにお持ち下さい。釣り銭のないようになるべくお願いいたします。お休みの時はお支払いの必要はございません。）  

お休み・振り替え･･お休みや他の曜日に振り替える時はご連絡下さい。（ongaku.largo@gmail.com大城）  

もう 2〜3名の生徒さんがいらっしゃるとグループレッスンの効果がより高まるように感じています。今はお一人お一人見ることができて、  

これも良いなあとは思います。もし周りにご興味のある方がいらっしゃったら、ご紹介下さい。  

内容   どんなことが学べるの？  

● トランポリン  

  

● 楽しいリトミック  

  

  

  

  

●音を聞いて動く  

  

  

  

● ピンクの旗  

  

  

  

  

●おもちゃのチャチャチ

ャ  

  

●時間があったらぬいぐ

るみ  

  

♬ウォーミングアップ。4拍ごとに動作を変えたりして、4拍子を感じてみましょう。  

  

♬「たのしいリトミック」「大きな口を開けて」ボールを叩きながら歌ったら、「あ〜のうた」を歌ってみましょう。  

♬「あいうえお」のうたを歌います。  

♬先週と同じくボールを使います。  

Point!歌ことによって、自然に大きな口を開けて歌えたり、リズムを覚えたり、楽しく学べるようになっています。  

  

♬今週も「パプリカ」。どうぶつの動きも少しずつ声がけを少なくしていきます。音楽を聴いて動いてね。  

Point!音楽は全て学べるようにできています。ねずみは八分音符、くまは二分音符、いぬは速い3拍子、うさぎは  

はねる表現、ねこは伸ばすフレーズ、かめはゆっくりの音楽。動きを楽しんでね。  

  

♬「ドミソ」今月はこの和音の中のドの音だけを取り出して、単音で聞くこともします。  

Point!和音の響きを覚えたら、それぞれの音を単音で取り出して聞く練習をします。ピンクの和音だとドとミとソを 

覚えられる仕組み。この後「ドファラ」「シレソ」という和音を覚えると、ドレミファソラシド全ての音が覚えられる

仕組みになっています。（最初から単音で訓練しないのは、音を比べないで、絶対的に聞けるようにするためです。） 

 

♬リクエストです！ギロで叩いたりしてみましょう。 

Point!絵をみて、夜にオモチャが出てくること、朝に帰ることを理解してみましょう。 

 

♬うさぎを使ってリズムをまねっこしてみましょう。 

♬テキストの「あいうえお」のうた、あのつくもの、いのつくもの・・確認してみよう。 

Point!まねっこをするとまとめて覚えるのでフレーズ感を学べます。かわいいウサギがはねている！本人は学ぶ感 

覚なく楽しめますね。 

 

 
今日の絶対音感  

● ピンク「ドミソ」の響きを聞く→その中の「ド」だけを取り出して聞く。  

これはドを絶対的に覚える練習です。最初からドを単音で覚えないのは、「ドミソ」という響きのイメージをつけることによって、  

他の音と高さを比べずに、ドの高さを絶対的に覚える為です。（お家でも少し変化を付けるために、ドングリカード作って見て下さい）  


