
 

 

たんぽぽ秋22  月 1122 日((水))  日 1188 日((火))  

2月のリトミック･･＜火曜日＞4日、18日、25日＜水曜日＞5日、12日、19日 11：30〜12：15  

持ち物･･8 色以上のクレヨン、スケッチブック（レッスンのこのプリントを貼っていただくと、半年間レッスンの記録になります。  

ぜひできたことなどを記して、成長の記録にして下さい。）ピンクの旗、黄色の旗、青の旗  

ミッキーの 5線ノートと音符シール←持ち物が増えて来ましたが、おけいこポーチなどを作って下さい！(^^)  

レッスン料･･1.650 円（毎回ごとにお持ち下さい。釣り銭のないように、なるべくお願いいたします。お休みの時はお支払いの必要は  

ございません。）  

お休み・振り替え･･お休みや他の曜日に振り替える時はご連絡下さい。（ongaku.largo@gmail.com大城）現在、水曜日の方が少し人数が  

少なめです。  

内容   どんなことが学べるの？  

●トランポリン  

  

●フラフープ  

  

  

  

  

  

●歩く  

  

  

  

  

  

●ぬいぐるみ  

  

  

  

● 上がる下がる  

  

  

♬ウォーミングアップ。横向きジャンプ！じゃんけんチョキ！が出てきましたね！  

  

♬大型バスに乗ってます〜上向いた！右向いた！上向いた！左向いた！手遊び歌のように順番を覚えて見よう。  

♬きりかぶくんにのって〜音楽に合わせてフラフープの中に入ったり出たり、リズムを取ってみよう。  

♬ガタゴトガタゴト〜音楽に合わせて電車を走らせてみよう。  

Point!フラフープは久しぶりの登場ですね。ボールと同じくバスや電車を想像しながら、リズムそして振り付けを  

覚えることは脳の刺激にものすごく役立ちます！  

  

♬今月はパプリカに合わせて。  

♬音楽のチェンジを短くして、より敏速に音楽に対応できる練習をしています。  

Point!ネズミは 8 分音符、熊は二分音符、ねこは２つの音のフレーズ、うさぎははねる音楽、みんなみんな音楽の

基礎です！子供は遊び感覚で自然に学んでいます！  

  

♬うさぎを使って、うさぎの音楽のリズムを取ってみましょう。  

♬まねっこ！「やまびこさん」のお歌からまねっこしてみましょう。  

Point!かわいいかわいいぬいぐるみ、癒やしになると同時にしっかり学びになります！リズムを取ったり、数を  

数えたりします。  

  

♬矢印をなぞって、上がる下がるを体験してみましょう。  

♬「ドレミ」「ミレド」「レミファ」「ファミレ」の音を読んだり歌ったりして上がる下がるを体験しましょう。  

♬紙鍵盤をなぞってみましょう。  

Point!上がっていく音、下がっていく音を耳と鍵盤音符を読んで確認することによって、耳と目から刺激をして  

いきます。これは脳の発達を最も促す方法です！  

 

今日のリトミック  

今日は数や右、左、音楽以外の学びも遊びや歌に取り入れながら自然に学べました！今月は 2週目が12日（水）18日（火）、  

3 週目が19日（水）25日（火）となりますので、振り替えする方はご理解の上、いらして下さいね！  

 


