
 

 

わかば秋 11  月 2211日((火))2222 日((水))    

２月のリトミック･･＜火曜日＞４日、18日、25日＜水曜日＞5日、12日、19日 10：30〜11：15  

持ち物･･8 色以上のクレヨン、スケッチブック（また半年間新たな記録をつくりましょう。3月は発表会形式にて修了します）  

レッスン料･･1.650 円（毎回ごとにお持ち下さい。釣り銭のないようになるべくお願いいたします。お休みの時はお支払いの必要はございません。）  

お休み・振り替え･･お休みや他の曜日に振り替える時はご連絡下さい。（ongaku.largo@gmail.com大城）  

もう 2〜3名の生徒さんがいらっしゃるとグループレッスンの効果がより高まるように感じています。今はお一人お一人見ることができて、  

これも良いなあとは思います。もし周りにご興味のある方がいらっしゃったら、ご紹介下さい。  

内容   どんなことが学べるの？  

● トランポリン  

  

● 楽しいリトミック  

  

  

  

●音を聞いて動く  

  

  

  

  

● ピンクの旗 NEW!  

  

  

●はらぺこあおむし  

  

  

♬ウォーミングアップ。4拍ごとに動作を変えたりして、4拍子を感じてみましょう。  

  

♬「たのしいリトミック」「大きな口を開けて」ボールを叩きながら歌ったら、「あ〜のうた」を歌ってみましょう。  

♬飛行機のバランスとったり、電車になってコロコロ転がしたり、いろんな乗り物を想像しましょう。  

Point!ボールを使って思いっきり身体を動かすのと、リズムや音楽を聴く練習です。  

  

♬「ねずみ」「くま」「いぬ」「うさぎ」「ねこ」「かめ」これも大分動けるようになってきました！  

♬今週は「パプリカ」の歌に合わせて、拍を取って歩いてみましょう。  

Point!ねずみは八分音符、くまは二分音符、いぬは速い3拍子、うさぎははねる表現、ねこは伸ばすフレーズ、かめは

ゆっくりの音楽、それぞれ音楽的な意味があります。遊びながら自然に学べますね！  

  

♬毎週コツコツの積み重ねなので、毎回行います。やり方を覚えてかえって下さい。  

Point!とにかく集中！これが大切です。きちんと集中できる環境を作ってから行って下さい。 

 

♬これは音楽に合わせて数や食べ物の名前が覚えられたり、青虫から蝶々になるストーリーを組み立てる練習に 

   なったり、とても優れた教材です。ユーチューブと違ってゆっくり止めたいところで止めたり、好きなペースで 

   学べます。レッスンで学んだらユーチューブでも見てみて下さい。 

Point!まず今日はゆっくりストーリーの変化を学びます。音楽に合わせてギロをたたいたり、青虫体操もして 

みましょう。 

 
4月からたんぽぽクラス  

火曜日水曜日   11：30〜12：15 で行います。  

♬リトミックならではの“遊んで学ぶ”を大切にします。ボールやトランポリン、遊び道具をふんだんに使って音楽に親しみます。  

♬ただ親しむだけではなく音楽を学ぶベース作り、種まきをします。  

♬絶対音感･･白鍵のドレミファソラシドが耳で判別できるようにします。  

♬ドレミファソラシドの音のつながりをキーボードを使って学びます。  

♬リズムをお野菜の絵本を見ながら楽しく学びます。  

遊びがあるから真剣に学ぶこともできます！ぜひまた1年ご一緒できることを楽しみにしています！2月ぐらいになったら予定をお聞かせ

下さい。  


