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火曜日：11月9日 16日12月 7日  

水曜日：11月 10日17日 12月8日  

感染状況によって、予定は変更になることがございます。  

12月 7日 8日はクリスマスイベント及び表彰式を行います！  

＜ 今年度は感染防止対策のため、月 2回で行います。（通常は3回）＞  

＜もちもの＞・・スケッチブック、8色以上のクレヨン、出席カード、レッスン料は釣り銭のないようになるべくお願いいたします。  

今日のリトミック  

１． トランポリン  

２． フラフープ  

３． 動物歩き  

４． ギロ  

５． 赤鼻のトナカイをブラックシアターで  

６． どんぐりとソフトクリームの音感練習  

トランポリン！  

段々冷えてきましたので、身体をレッスン前に暖める効果がでてき

ました。冷えた状態ですと頭も回りません。身体を充分に暖めて、

集中力を増した状態でレッスンに挑みます！  

フラフープ  

今日はみんな大好きなフラフープです！軽快なブルースのリズ

ムに乗って運転しましょう。右！左！おぼえてみましょう。  

＜想像力・みみ・ことばのれんしゅう＞  

動物歩き  

「ねずみ」「くま」「うさぎ」「ねこ」「いぬ」「ぺんぎん」「おさか

な」「かに」おんがく浮かんでくれたらGood！浮かばなくても、

その場の雰囲気で真似しながら、リズム感をつかんじゃおう！そ

れぞれに音楽の要素がいっぱいつまっていますから！  

ギロ  

新しく楽器です！叩くのではなく、バチを使ってひっかい

て音を出す楽器。溝に合わせてバチを動かさないと音が上

手くなりません。手先のコントロールの練習になります。

上手くコツをつかめなかったら、お母さんがそっと手を添

えてあげて下さいね。  

振るとシェーカーにもなって、楽しいよ！  

赤鼻のトナカイ  

定番のクリスマスソングですね！トナカイが赤い鼻を気にする様子

や、サンタに慰められる様子など、お話になっているので、パネル

シアターで理解してみましょう。  

  

どんぐりとソフトクリームの音感練習  

どんぐりの音楽が鳴ったらどんぐりを持てるように、歌と一緒にド

とソの高さを覚えてみましょう。紙鍵盤も使って指を動かしてみま

す。これを次週、キーボード自分で弾いて音を出してみます。  

聴覚、視覚、両方刺激できるのは、リトミックだけです！  


