
 

 

たんぽぽ秋11  月 1144 日((火))  日 1155 日((水))  

1月のリトミック･･＜火曜日＞7日、14日、21日＜水曜日＞8日、15日、22日 11：30〜12：15  

持ち物･･8 色以上のクレヨン、スケッチブック（レッスンのこのプリントを貼っていただくと、半年間レッスンの記録になります。  

ぜひできたことなどを記して、成長の記録にして下さい。）ピンクの旗、黄色の旗、青の旗  

ミッキーの 5線ノートと音符シール←持ち物が増えて来ましたが、おけいこポーチなどを作って下さい！(^^)  

レッスン料･･1.650 円（毎回ごとにお持ち下さい。釣り銭のないように、なるべくお願いいたします。お休みの時はお支払いの必要は  

ございません。）  

お休み・振り替え･･お休みや他の曜日に振り替える時はご連絡下さい。（ongaku.largo@gmail.com大城）現在、水曜日の方が少し人数が  

少なめです。  

内容   どんなことが学べるの？  

●トランポリン  

  

● キーボード  

  

  

  

  

● バランスボール  

  

  

  

  

●絶対音  

  

  

  

  

  

● フラッシュカード  

  

  

  

● おえかき  

  

  

♬ウォーミングアップ。動きを覚える頭の体操もできますね。  

  

♬「ドレミ」ドの鍵盤から右に進むと上がる。「ミレド」左に進むと下がる。下がる、上がるを覚えます。  

Point!ミッキーのペンでお母さんが楽譜をさしてあげます。鍵盤ではなく、楽譜を見ながら弾くことをして  

みましょう。  

♬「ドレド」「ドシド」もミッキーペンで書いて弾いてみましょう。  

  

♬久しぶりにボールで動いてみましょう。♬大きな卵、温めてみよう〜かぼちゃどん〜飛行機〜電車〜いろんな  

想像力膨らませて動いてみましょう。  

Point！今日は頭を使うことが多いので、ここで行動してリラックスさせます。ここは少しお母さんは見守る形で、

子供だけで行動させてみましょう。 

  

♬ドミソ＝ピンク、シレソ＝黄色、ドファラ＝青、  

・ ドが聞こえたらピンク、ソも聞きます。  

・ シが聞こえたら黄色、ソも聞きます。  

・ ラが聞こえたら青、ドも聞きます。  

Point!耳を集中して意識させることが大事。  

  

♬おやさいと絵音符カード、次から次へと読んでいく練習。  

Point!絵音符はまねっこしましょう。カードは素早くめくるので、耳と目を集中する練習です。おやさいはリズムに

乗って、四分音符はたん、八分音符はたた、二分音符はたあ、音符の種類を覚えましょう。  

  

♬季節ものの絵、鏡餅です。今日は四角いシールを配るので、正しく貼れるかな？  

Point!   絵の形を判断する視覚のお勉強です。時間がなければ宿題にします。  

 


