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どんなことが学べるの？
· トランポリン


●キーボード



· 親子で手遊び〜歩く




· 旗



●パネルシアターとトライアングル



●宿題お絵かき


♬ウォーミングアップ！ハッ！ハッ！ハッ！ハっ！呼吸を整えていきましょう。これは肺に空気をいれるので、
お咳や風邪予防にもなります！

♬1本ずつの指で一つ一つ上手に弾けましたね。今週もしっかり復習しましょう。
Pointo!右に進むと音が上がる、弾きながらドレミファソラシドと言いましょう。左に進むと音が下がる、
ドシラソファミレドと言いましょう。

♬1本指、1本指お山になっちゃった・・数を数える新しい手遊び。
♬「おとけいさん」も歌いましょう！
Point!お指を使って数字になれる第1歩！先ほどのドレミと同じで、１，２・・と数えると数が増えることが
理解してくれると良いです。

♬ランダムに和音を弾きます。よ〜く聞きましょう。
Point！ピンク＝ドミソ（ソとドを覚えました）シレソ＝黄色（ソとシを覚えました）
ドファラ＝青（ラとドを覚えました）

♬今週は「赤鼻のトナカイ」のお歌をパネルシアターの絵を見て、内容を理解します。
♬グロッケンシュピール（鉄琴）の音色を聞きましょう。「きよしこの夜」に合わせてトライアングルで
[bookmark: _GoBack]合奏しましょう。
Point!ドイツ製の楽器です。派手な音でない分、耳を研ぎ澄まして“聞く”ことをします。

♬クリスマスツリーの中に音符を探しましょう。
♬まると星のシールをはりましょう。
♬クリスマスツリー親子で塗って来て下さい。見せてもらえたら、○を差し上げます！
Point!絵の星の形に合わせたり、見る練習！親子のコミュニケーションにぜひ塗ってきてください！

1２月のリトミック･･＜火曜日＞３日、10日、17日＜水曜日＞4日、11日、18日11：30〜12：15
持ち物･･8色以上のクレヨン、スケッチブック（レッスンのこのプリントを貼っていただくと、半年間レッスンの記録になります。
ぜひできたことなどを記して、成長の記録にして下さい。）ピンクの旗、黄色の旗、青の旗
レッスン料･･1.650円（毎回ごとにお持ち下さい。釣り銭のないように、なるべくお願いいたします。お休みの時はお支払いの必要は
ございません。）
お休み・振り替え･･お休みや他の曜日に振り替える時はご連絡下さい。（ongaku.largo@gmail.com大城）現在、水曜日の方が少し人数が
少なめです。
たんぽぽ春12 月10日(火) 日11日(水)
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